TEMPLE-SUR-LOT
 STAGE ADULTE EPEE

£ pu24AU25A0OT 2023

" Jiw'yaque 20 places... .

> Encadrement:
maitre Emmanuel GARRET de pax

maitre Morgan GUENARD de VILLENEUVE-SUR-LOT
maitre Samuel RABEC Préparateur physique

> Héhergement et activités sur place:

Escrime (séances collectives et lecons individuelles disnensées)

Espace récupération hien étre
(sauna, hammam, jacuzzi et hains froids)

Piscine (avec surveillant de baignade)
Jeudi soir marché gourmand!

INSCRIPTIONS & INFORMATIONS A TELECHARGER SUR
http://stageescrime.wix.com/temple-sur-lot

FACEBOOK suivez nous sur la page « Stage escrime »
INSTAGRAM suivez nous sur Ia page « stageescrime n

> Situation
geographique:

Autoroute:

Sortie n°6

Aiguilion / Damazan
Autoroute A62/E72
puis direction D911
Villeneuve-sur-Lot

Train:

Gare d'Agen

3 TGV par jour: Paris > Agen
Possihilité de tarif réduit
Billets TGV IN OUI et 0UI GO

> Tarif:
15¢

(tout compris, ainsi que le repas

> Tireurs:

Licenciélels FFE ou FIE
([ Tous niveaux)
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