? SITUATION
GEOGRAPHIQUE

Autoroute :

Sortie n'G:

Aiguilton » Damazan
Autoroute A2/ EF2
puis direction Dgi11
Villeneuve-sur-Lot

Avion :
Aeroport dAgen

Train :

Gare dAgen

3 TGV par jour : Paris » Agen
Possibilite de tarif reduit,
billets PREM'S

Navette :
Possibilite d'une navette
Agen » Temple-sur-Lot

TEMPLE SUR-LOT

DU 23 AU 29 AOUT 2020

Stage de 7 jours : 465°¢
Attention, il n'y a que 40 places...

> Encadltement”

Maitre Brigitte BENON de LEVALLOIS
Maitre Morgan GUENARD de VILLENEUVE-sur-LOT
Maitre Emmanuel GARRET de DAX

+ un préparateur physigue Samuel RABEC
+ un kinésitherapeute

> #obergement el acliviles sws place
Escrime - VTT

Activite nautique

Sports collectifs

Piscine (avec sunveillant de baignade)

Préparation physique (renforcement musculaire, etirements)
Veillees. ..

Tireurs licencies FFE ou FIE, nes de 2004 a 20086
{fous niveawu filles, garcons)

t



INSCRIPTIONS & INFORMATIONS
ATELECHARGER SUR

http://stageescrimewix.com./temple-sur-lot
3 Suivez-nous sur Facebook. sur la page « Stage Escrime »

.......................................
............
_________

........

? Piscine extérieure

avec un surveillant de baignade i
g Maitre Morgan GUENARD

? Salle de musculation 0618217316
avec Samuel RABEC, ,  Maitre Brigitte BENON
préparateur physique BEACPC \ 06 27 69 77 59

» Salle omnisport * Salle d'armes \ ..ann.guEﬂard@wanad

> Salle omnisport
équipée de 14 pistes

0555 T 9595- HE AG ETERSUR LAYOE PUBLIDUE 3 F

? Escrime et préparation physique
tous les jours

? Lecons individuelles dispensées
par des Maitres d'armes (BEES 1 et 2)

AJB-ECHO - YILLENELVE SLIR- 0T -.',"

Base de plein qir - 47110 LE TEMPLE-SUR-LOT
TEL.: 05 53 01 08 33 - Fax : 05 53 01 26 83 - www.la-base.com
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