TEMPLE-SUR-LOT
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STAGE
D’ENTRAINE

’22;’;.{;?,',‘““5 Attention, il n'y a que 40 places...

Autoroute:

Sortie n°6: Maitre Brigitte BENON de LEVALLOIS

Aiguillon » Damazan

puis direction D911 + un preparateur physique BEACPC
Villeneuve-sur-Lot »
> Hebergement el acliviles sws place
Avion : Escrime
Aeroport dAgen VTT

_ Activite nautique
drai : Sports collectifs
Gare dAgen Piscine (avec surveillant de baignade)

3 TGV par jour : Paris » Agen ) . e , : o ;
Bacsibilite de tarE racit. Preparation physique (renforcement musculaire, etirements)

billets PREM'S Veillées. .

Tireurs licencies FFE ou FIE, nés de 2003 a 2005

Navette : (tous niveaux filles, garcons)

Possibilite d'une navette
Agen » Temple-sur-Lot




INSCRIPTIONS & INFORMATIONS
ATELECHARGER SUR

http://stageescrime wix.com/temple-sur-lot
B} Suivez-nous sur Facebook, sur la page « Stage Escrime »
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/ RENSEIGNEMENTS \ \i8

2 Piscine extér,i”eu;ed S @ﬁ@zﬁ@ escrime du Temple
n surveillan gn
avec Ui survelta & balghaae Maitre Morgan GUENARD
> Salle de musculation 0618 217316
avec Nicolas CADDOUX, Maitre Brigitte BENON
préparateur physique BEACPC 06 27 69 77 59

‘-\morgan.guenard::;ﬁwanadr:}c:_fr Y

> Salle omnisport ¢ Salle d'armes o

> Salle omnisport
equipee de 14 pistes

0553709595-NEPASIETER SUR LA VOIE PUBLIQUE SVF

> Escrime et préparation physique
tous les jours

2 Lecons individuelles dispensées
par des Maitres d'armes (BEES 1 et 2)

PUB-ECHO- VILLENEUVE-SUR-LOT |
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