» SITUATION
GEOGRAPHIQUE

Autoroute :

Sortie n'G

Aiguillon » Damazan
Autoroute AGz2/ E72
puis direction Dg11
Villeneuve-sur-Lot

Avion:
Aéroport d'Agen

Train :

Gare d'Agen

3 TGV par jour : Paris ¥ Agen
Possibilite de tarif réduit.
billets PREM'S

Navette :
Possibilite d'une navette
Agen » Temple-sur-Lot

TEMPLE-SUR-LOT
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STAGE

ENTR AINEMENT EPEE
D'ENTRAINEMENT EPEE

pU 19 AU 25 AOUT 2018

Stage de 7 jours : 450°¢
Attention, il n'y a que 40 places...

> Encadlterment”

Maitre Brigitte BENON de LEVALLOIS
Maitre Morgan GUENARD de VILLENEUVE-sur-LOT
+un preparateur physique BEACPC

> Hobelgement et aclivites éw's place
Escrime

VTT

Activité nautique

Sports collectifs

Piscine (avec surveillant de baignade)

Preparation physique (renforcement musculaire, étirements)
Veillees. ..

Tireurs licencies FFE ou FIE, nes de 2002 a 2004
(tous niveaux filles, garcons)




INSCRIPTIONS & INFORMATIONS
ATELECHARGER SUR

http://stageescrime.w i,x: r:clr‘n ‘r.r—-r‘r||.‘:+Ll—':—:'5ur—Lﬂt
B3 Suivez-nous sur Facebook, rage « Stage Escrime »
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¥ Piscine extérieure

avec un surveillant de baignade
2 S oien Mmtre rvlorgdn GUENARD

2 Salle de musculation 0618217316
avec Nicolas CADDOUX, Maitre Brigitte BENON
préparateur physique BEACPC 06 27 69 77 59

%, morgan.guenard@wanadoo.fr g

2 Salle omnisport » Salle d'armes

> Salle omnisport
equipée de 14 pistes

05517095 %5« NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE S¥P

2 Escrime et préparation physique
tous les jours

> Lecons individuelles dispensées
par des Maitres d'armes (BEES 1 et 2)
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